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ogrenciler;mizin sagl*laflDln korunmast amaclyla; yatlh ve pansiyonlu okullar, ta$lmall
ilkiigretim okullan, Ogrenci yutlan ba$ta olmak iizere biitiin egitim kurumlartnrn depo, mutfak,
yem;khane, kantin ve biifel€ri ile ilkitgretim okullannda uygulanan beslenme saatlerinde agagrdaki
dnlemlerin alnmasr gerekli giiriilmiittiir.

1- Mutfakve Yemekhanelerde:

l.l. Mikoplanrl, eklem bacakllar (karasinek vb.) ve hava yoluyla besinlere bulagmasrnt
engellemek igin tiim besinler kapall kaplarda saklanmall,
1.2 Qig sebze ve me)'veler mutlaka temiz bol su ile yrkanmaldrr. Bulagrcr hastalk riski oldugu
durumlarda, sebze ve m€)'veler; saghk kurulu$larrndan saglanacak olan klor soliisyonu kanqtlnlamk
hazlrlanan suyun iginde yanrn saat bekletilerek yenmeli,
1.3. Besinler buzdolabl ve soguk hava depolarmda saklanmah,
1.4. Siit ve siit iiriinleri pastiirize edilmig olarak tiiketilmeli,
1.4.1. Pastitrize siit bulunmadlgr durumlard4 taze siit kaynamaya baglad*tan sonra 20 dakika
kaynahlmaL,
1.4.2. Siit giinliik tiiketilmesi gereken bir besin oldugundan, taze siit bulunmadrgr zaman siit tozundan
yararlanrlarak elde edilmeli,
1.5. Ha)'vansal ka),nakl b€sinlerden ,'umurta, et ve et uriinleritaze olarak tiiketilmeli, buzdolabr ve
so[uk bava deposu bulunmayan yerlerde bekletilmeden iyice pigirilmeli,
1.6. Besleyici ve dayan*h olmasr nedeniyle kuru baklagiller tercih edilmeli,
1.7. Uzerinde iiretim ve son kullanma tarihleri bulunmayan, kutulan pasll ve kabarmrt olan
konserveler altnmamalt.
1.8. Tabak, tencere, Qatal, kasrk vb. yemekhane araglarr bulaglk makinesi ile bulaglk makinesi
olmayan yerlerde srcak ve bol sabunlu su ile yrkanmal,
1.9. Qtipler, nutlaka agzr kapal kaplarla stk ve bekletilmeden toplanmall,
1.10. Dolaplar, raflar, duvaflar ve yer d6temel€ri yiyecek ve igecek maddeleri botaltllarak deterjanll
suyla temizlenmelidir.
2- Okul Kantinleri ve Biifeletdei
2.1. Mutlaka lavabo bulunmah, her giin temizlenmeli.
2.2. Biitiin yiyecekler ambalajL ve kapal kaplarda saklanmalt,
2.3. Yiyecek ve igeceklerin son kullanma tarihleri kontrol edilmeli, kullanma siiresi dolanlar yok
edilmeli,
2.4. Yiyecekler buzdolabr ve camii dolaplarda bulundurulmaltdlr'
3- Mutfak Y€mekhanei Kantin ve Biifelerde Gdrevli Personel:
3.1. Temiz iq elbisesi giyip ba9larrna kep takmall
3.2. Trmaklan temiz ve krsa olmall,
3.3. iqe baglarken ve i5 bitiminde mutlaka ellerini yrkamah,
3 .4. Mutfakta kesinlikle sigara igilmemeli,
3.5. Hastahk tatryrcr[$ aqrsrndan iig ayda bir portdr muayeneleri (gaita, kan, vb ) yaptrnlmahdrr.



4- ilkiiEretim OErencilerinin Beslenme Saqtlerinde:
4.1. Ogretmenler tarafindan beslenme saatleri igin yiyecek listesi ha rlanmasr, dgrencilerin bu
listelerin dl$ma glkmamalarl
4.2. ogrencilerin beslenme saatlednde yiyecekleri maddeleri evlerinden getirmeleri,
4.3. Agfkta satrlan yiyecekferi satrn almamalar\
4.4. Beslenmeden Once €llerini iyice yrkamalarl, sonra da el, agrz ve dig temizliklerini yaprnalan '
saglanmaltdrr. 
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5- Yainetici ve OEretmenlerin Yaomasr Gerekenler:

5.1. Ogrenciler selTar sahcrlardan yiyecek satrn almamala 

 

igin uyardmal,
5.2. Okul iinlerinde yiyecek satrlmasr dnlenmeli,
5.3. Yiyeceklerin bulundulu yerlere bbcek ilacr, tarrm ilacr vb. zehirli maddelerin kesinlikle
konulmamasl saglanmah,
5.4. Endige duyulan yiyecek ve igecek maddelerinin Hrfzlsslhha Enstitiisiinde, bu kurumlann
bulunmadrgr yerlerde sa$Lk kurumlarrnrn laboratuarlarnda tahlilleri yaptlnlmall,
5.5. ogrencilere verilen yemek ve igecek maddelerinin numuneleri ahnarak buzdolabrnda 24 saat
saklanmah, beslenmeye bag| bir rahatsrzhk orraya grktrErnda bu numune ler tahlile giindedlmelidir,

6- Kontrol ve Denetim:

6.1. Okullardaki saglft koqullan, Saihk Bakanlgrnrn 0l.05.2000 tarih v€ R.100TSH0100000-5846
sayrh 2000/35 numaral genelgesi geregince kurulan komisyon tarafindan deferlendirilmeli,
6.2. Mutlah yemekhane, kanun ve bufeler ollrl miidiirliiklerince siireldi kontol edilmeli,
6.3. Okullara gitnderilen Su ve Besinlerle Bulaian Hastalklardan Korunma Kitabr, Yatrll ve
Pansiyonlu Okullar Igin Beslenme RehberindeD yararlanrlmal,
6.4. Bakanlgrmrza bagh saglrk eEitim merkezlerinden, bu merkezlerin bulunmadrgr yerlerde diger
sagl& kurulu$larrndan gerektigi zaman yardlm istenmeli,
6.5. Belirtilen konularrn Milli Egitin Miidiirliiklerince denetlenmesi, denetleme raporlarmdaki
hususlarrn yerine getirilmesi saglanmahdr.
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