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Ogrencilerimizin sagliklarinin korunmasi amaciyla; yatili ve pansiyonlu okullar, tagimali
ilkogretim okullari, Ogrenci yurtlan basta olmak iizere biitiin egitim kurumlarinin depo, mutfak,
yemekhane, kantin ve biifeleri ile ilkgretim okullarinda uygulanan beslenme saatlerinde asagidaki
onlemlerin alinmasi gerekli goriilmiistiir.

1- Mutfak ve Yemekhanelerde:

1.1. Mikroplanil, eklem bacaklilar (karasinek vb.) ve hava yoluyla besinlere bulagmasini
engellemek igin tiim besinler kapali kaplarda saklanmali,

1.2 Cig sebze ve meyveler mutlaka temiz bol su ile yikanmalidir. Bulagict hastalik riski oldugu
durumlarda, sebze ve meyveler; saglik kuruluslarindan saglanacak olan klor soliisyonu karistirilarak
hazirlanan suyun iginde yanin saat bekletilerek yenmeli,

1.3. Besinler buzdolabi ve soguk hava depolarinda saklanmali,

1.4. Siit ve siit iriinleri pastorize edilmis olarak tiiketilmeli,

1.4.1. Pastorize siit bulunmadigi durumlarda, taze siit kaynamaya basladiktan sonra 20 dakika
kaynatilmal,

1.4.2. Siit giinliik tiiketilmesi gereken bir besin oldugundan, taze siit bulunmadigi zaman siit tozundan
yararlanilarak elde edilmeli,

1.5. Hayvansal kaynakli besinlerden yumurta, et ve et iiriinleri taze olarak tiiketilmeli, buzdolab: ve
soguk bava deposu bulunmayan yerlerde bekletilmeden iyice pigirilmeli,

1.6. Besleyici ve dayanikli olmasi nedeniyle kuru baklagiller tercih edilmeli,

1.7. Uzerinde iiretim ve son kullanma tarihleri bulunmayan, kutulari pash ve kabarmis olan
konserveler alinmamali,

1.8. Tabak, tencere, gatal, kasik vb. yemekhane araglar1 bulagik makinesi ile bulagik makinesi
olmayan yerlerde sicak ve bol sabunlu su fle yikanmali,

1.9. Cépler, mutlaka agzi kapah kaplarla sik ve bekletilmeden toplanmal,

1.10. Dolaplar, raflar, duvarlar ve yer désemeleri yiyecek ve igecek maddeleri bosaltilarak deterjanh
suyla temizlenmelidir.

2- _Okul Kantinleri ve Biifelerde:

2.1. Mutlaka lavabo bulunmali, her giin temizlenmeli.

2.2. Biitiin yiyecekler ambalajli ve kapali kaplarda saklanmal,

2.3. Yiyecek ve igeceklerin son kullanma tarihleri kontrol edilmeli, kullanma siiresi dolanlar yok
edilmeli, :

2.4. Yiyecekler buzdolabi ve camii dolaplarda bulundurulmalidir.

3- Mutfak, Yemekhane; Kantin ve Biifelerde Gorevli Personel:

3.1. Temiz is elbisesi giyip baslarina kep takmali,

3.2. Tirnaklan temiz ve kisa olmali,

3.3. Ise baslarken ve ig bitiminde mutlaka ellerini yikamal,

3.4. Mutfakta kesinlikle sigara i¢ilmemeli,

3.5. Hastalik tastyicilig1 agisindan ii¢ ayda bir portér muayeneleri (gaita, kan, vb.) yaptirilmalidir.




4- llkogretim Ogrencilerinin Beslenme Saatlerinde:

4.1. Ogretmenler tarafindan beslenme saatleri igin yiyecek listesi hazirlanmasi, 6grencilerin bu
listelerin digina ¢ikmamalari,

4.2. Ogrencilerin beslenme saatlerinde yiyecekleri maddeleri evlerinden getirmeleri,

4.3. Agikta satilan yiyecekleri satin almamalars, : v
4.4. Beslenmeden Once ellerini iyice yikamalari, sonra da el, agiz ve dis temlz]:kienm yapma]an
saglanmalidir.
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5- Yonetici ve Ogretmenlerin Yapmasi Gerekenler:

5.1. Ogrenciler seyyar saticilardan yiyecek satin almamalari igin uyarilmali,

5.2. Okul &nlerinde yiyecek satilmas: 6nlenmeli,

5.3. Yiyeceklerin bulundugu yerlere bocek ilaci, tarim ilaci vb. zehirli maddelerin kesinlikle
konulmamasi saglanmali,

5.4. Endise duyulan yiyecek ve icecek maddelerinin Hifzissihha Enstitiisiinde, bu kurumlarin
bulunmadig: yerlerde saglik kurumlarinin laboratuarlarinda tahlilleri yaptirilmali,

5.5. Ogrencilere verilen yemek ve Igecek maddelerinin numuneleri alinarak buzdolabinda 24 saat
saklanmali, beslenmeye baglh bir rahatsizlik ortaya ¢iktiginda bu numuneler tahlile génderilmelidir,

6- Kontrol ve Denetim:

6.1. Okullardaki saglik kosullari, Saglik Bakanliginin 01.05.2000 tarih ve R.100TSH0100000-5846
say1l1 2000/35 numarali genelgesi geregince kurulan komisyon tarafindan degerlendirilmeli,

6.2. Mutlak, yemekhane, kanun ve biifeler okul miidiirliiklerince siirekli kontrol edilmeli,

6.3. Okullara gonderilen Su ve Besinlerle Bulagan Hastaliklardan Korunma Kitabi, Yatili ve
Pansiyonlu Okullar igin Beslenme Rehberinden yararlanilmali,

6.4. Bakanlhigimiza baglh saghk egitim merkezlerinden, bu merkezlerin bulunmadig: yerlerde diger
saglik kuruluslarindan gerektigi zaman yardim istenmeli,

6.5. Belirtilen konularin Milli Egitim Miidiirliiklerince denetlenmesi, denetleme raporlarindaki
hususlarin yerine getirilmesi saglanmalidir.

Gerecini 6nemle rica ederim.
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