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DIKKAT: 1. Soru kitapgiklarini kontrol ederek, baski hatasi olan kitapgigin degistiriimesi igin salon
sorumlularina bagvurunuz.
2. Soru kitapgigindaki agiklamalari okuyunuz.
3. Sinavda hesap makinesi, cep telefonu ve gagdri cihazi kullaniimasi yasaktir.

CEVAP KAGIDI ILE ILGILI AGIKLAMALAR
1. Cevap kagidi Gzerine yazacaginiz yazi ve yapacaginiz isaretlemelerde kursun kalemden bagka kalem
kullanmayiniz.

2. Size verilen cevap kigidinda yazili olan bilgilerin size ait olup olmadigini kontrol ediniz ve kitapgik
tiirlinii mutlaka igaretleyiniz.

3. Cevaplarinizi cevap kagidina agagidaki érnekte oldudu gibi yuvarlagi, disina tagirmadan isaretleyiniz.
Yanlis karalamalarinizi diizeltirken yuvarlagin igini temizce siliniz.

ORNEK KODLAMA:

® ® © ®

SORU KITAPGIGI ILE ILGILI AGIKLAMA

. Soru kitapg¢iginda 50 soru bulunmaktadir. Kitapgik igin verilen cevaplama siiresi 75 dakikadir.

. Her sorunun doért segenegi vardir. Dort segenekten sadece bir tanesi dogru cevaptir.

. Cevaplariniz puanlanirken her dogru cevaba puan verilecek, yanhs cevaplariniz dikkate alinmayacaktir.

. Size ayri bir karalama kagidi verilmeyecektir. Soru kitapg¢iginizin igindeki bos alanlari karalama yapmak igin
kullanabilirsiniz.

HBOWON=

Soracaginiz bir sey var mi? Varsa, simdi sorunuz; sinav basladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
Hazir misiniz? Sinav, okulun bitin salonlarinda ayni anda baslayacagi i¢in baslama zilini beraberce bekleyelim.
Hepinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanhgi Egitim Teknolojileri Genel Miidurliiginiin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi
veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai sorumlulugu ve
kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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. Dizde mutsuz i¢li yaralanmasi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Medial meniskis, medial kollateral bag ve 6n
¢apraz bagin ayni anda yaralanmasi

B) Medial ve lateral meniskisun birlikte yaralan-
malari

C) Medial meniskils 6n ¢capraz bag ve arka cap-
raz bagin yaralanmasi

D) Medial meniskis, medial kollateral ve lateral
kollateral bag

. Spondilolistezis nedir?

A) Vertebral kirik

B) Vertebralardaki instabilite

C) Vertebralarin dejeneratif durumu

D) Vertebral instabilite ve dejenerasyon sonucu
bir vertebranin digerinin 6ne veya arkaya
kaymasi

. Asagidakilerden hangisi bel agrisi sikayeti ile
gelen hastanizda degerlendirmede bakmaniz
gereken bolgelerden degildir?

A) Sacroiliak eklem

B) Lumbal bdlge

C) Omuz eklemi

D) Ayak degerlendirmesi (pesplanus)

. Omuz fleksiyonunun kas kuvvetini 2 degerin-
de test etmek icin hastanin pozisyonu asagi-
dakilerden hangisi olmalidir?

A) Oturma pozisyonu

B) Yan yatis pozisyonu

C) Yizikoyun pozisyonu

D) Ayakta dik durus pozisyonu

. Asagidakilerden hangisi serebral paralizili bir
c¢ocuk i¢in yanhs bir ifadedir?

A) Mental gerilik tim SP’li cocuklarda gorulur.

B) SP ilerleyici bir hastalik degildir, belirtiler za-
manla degisiklik gosterir.

C) Lezyon pramidal traktusda ise spastisite
hakimdir.

D) Kilinik tipleri icinde en fazla gorileni spastik tip
SP’dir.

6.

10.
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Spastisiteyi inhibe etmek amaciyla kullanilan
asagidaki yontemlerden hangisinde otojenik inhi-
bisyon primer mekanizma olarak rol oynamaz?

A) Kas-gevse teknigi
B) Buz uygulamasi
C) Basing splintleri
D) inhibitér ortez

. Hemiparetik hastada Bobath yontemine gore

merdiven aktivitesiyle ilgili olarak asagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) inerken énce saglam taraf alt basamaga
konulmalidir.

B) Merdiven aktivitesi sirasinda hemodinamik
yanitlar yakin takip edilmelidir.

C) MUmkun oldugunca saglam taraftaki trabzan-
dan faydalaniimamalidir.

D) Cikarken 6nce saglam taraf st basamaga
konulmalidir.

. Remisyon déneminde olan romatoid artritli

hastanizda egzersiz verirken birincil amaciniz
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Eklem hareket acikligini korumak
B) Hiz arttirmak

C) Kuvvetlendirmek

D) Cevikligi artirmak

. Modifiye Schober Testi asagidakilerden hangi

hastalik igin bir degerlendirme kriteridir?

A) Skleroderma

B) Ankilozan spondilit
C) Behget hastaligi
D) Romatoid artrit

Lumbar boélge kemik dansiyometre sonucu
osteoporotik olan hastaniza ne tip egzersiz
onerirsiniz?

A) Rotasyon egzersizleri

B) Fleksiyon egzersizleri

C) Ektansiyon egzersizleri

D) Agirlik kaldirma egzersizleri

Asagidakilerden hangisi lumbal disk hernisi
olan hastaniz i¢in kullanmamaniz gereken
uygulamalardandir?

A) Manipulasyon
C) Klasik masaj

B) Mobilizasyon
D) Egzersiz
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Asagidaki hangi egzersiz patellofemoral agri
sendromunun rehabilitasyonunda kullaniimaz?

A) Leg - press

B) Quadriceps izometrik

C) Cok acih (multiangle) izometrikler

D) Progresif rezistif quadriceps egzersizleri (90°
fleksiyondan 0° ye gelecek sekilde)

T1 seviye tam kesisi olan bir paraplejik hasta-
nin fonksiyonel kapasitesi agisindan asagida-
kilerden hangisi dogrudur?

A) Goévde stabilizasyonu tamdir.

B) interkostal kaslar fonksiyoneldir.

C) Ust ekstremite inervasyonu tamdir.

D) Koltuk degnegi ile bagimsiz yurtyebilir.

Skolyoz tanisi ile bagvuran hastaniza asagi-
daki degerlendirme yontemlerinden hangisini

uygulamazsiniz?

A) Postir analizi

B) Duyu degerlendirmesi

C) Solunum degerlendirmesi

D) Eklem hareketlerinin degerlendirmesi

Schwann zan ve aksonun saglam kaldigi ve
sinirin biitlinligiiniin bozulmadigi periferik
sinir yaralanmasi i¢in asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Noropraksia

B) Aksonotimezis

C) Norotimezis

D) Wallerian dejenerasyonu

Servikal traksiyon uygulayacaginiz hastaniz
icin boynun en uyqun pozisyonu asagidakiler-
den hangisidir?

A) Notral pozisyon
B) 5° ekstansiyon
C) 5 - 10° fleksiyon
D) 15 - 20° fleksiyon

17. Asagidakilerden hangisi Guillain - barre send-

romlu bir hastaya akut donemde yapilacak
tedavi yaklagimlarindan biri degildir?

A) Hot - pack

B) Pozisyonlama

C) Solunum egzersizleri

D) Direngli kuvvetlendirme egzesizleri
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Asagidaki fizyoterapi yaklagimlarindan hangi-
si ac¢ik yarasi olan hastalarda tercih edilmez?

A) infraruj
C) Whirlpool

B) Laser
D) Fluidotherapy

Hangisi fibromyaljili hastaya uygun bir 6neri
degildir?

A) Yastiksiz yatis

B) Bol su icme

C) Boyun destekli yatis

D) Kafein ve titinden kagma

Asagidakilerden hangisi fibromyalji sendro-
muna eslik eden semptomlardan degildir?

A) Dismenore

B) Bas donmesi

C) Huzursuz bacak sendromu
D) Huzursuz barsak sendromu

Karpal Tiinel Sendromu olan bir hastanin

sag elinin median tarafinda karincalanma
hissi, elinde esya diisiirme sikayeti var, elini
gozlemledigimizde tenar bolgede hafif atrofisi
mevcuttur. Bu hastanin asagidaki hangi kav-
ramasinda daha fazla bozukluk bekleriz?

A) Addiiksiyon tip kavrama
B) Cimdikleyici tip kavrama
C) Cengel tip kavrama
D) Kiresel tip kavrama

Alt ekstremite amputerlerinde postoperatif
erken donemde rehabilitasyon yaklagiminda
dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsur asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Hemen guduk dinamik egzersizlerine baglan-
mahdir.

B) Giuduk kaslarini kuvvetlendirmek igin direngli
egzersizlere gegcilmelidir.

C) Hastadan 6l¢l alinarak protez yapimina gegil-
melidir.

D) Dogru pozisyonlama yapilmaldir.

Evde bagimsiz yiirilyebilen ancak toplum
icinde kisithiligi olan Serebral Paralizi’li has-
taniz Gross Motor Fonksiyon Siniflandirma
Sistemi’ne gore hangi seviyededir?

A) Seviye |
C) Seviye IV

B) Seviye |l
D) Seviye V
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Asagidakilerden hangisi Bobath Nérogelisim-
sel tedavinin prensiplerinden degildir?

A) inhibisyon
C) Stimulasyon

B) Fasilitasyon
D) Kominikasyon

Asagidakilerden hangisi dengesel koordinas-
yon testlerinden birisidir?

A) Diz topuk testi

B) Disdiadokokinezi

C) Bilateral kol elevasyonu

D) Duz ¢izgide topuk burun yiriime

Asagidakilerden hangisi ataksili bir hasta-
nizda uygulayacaginiz Frenkel koordinasyon
egzersizlerin prensiplerinden degildir?

A) Kolay hareketlerden zora dogru ilerlenmelidir.

B) Hizli hareketlerden yavasa dogru ilerlenmelidir.

C) Kuguk range’den buyuk range’lere dogru
ilerlenmelidir.

D) Unilateral hareketlerden bilateral hareketlere
dogru ilerlenmelidir.

Asagidakilerden hangisi CPM (siirekli pasif ha-
reket) aletinin kullanim amaclarindan degildir?

A) Odemi azaltmak

B) Kas kuvvetini artirmak

C) lyilesmeyi hizlandirmak

D) Eklem hareketi agikhgini artirmak

28. Asagidakilerden hangisi néromuskiiler has-

29.

taliklarda elektrik stimulasyonunun kullanim
amaglarindan degildir?

A) Atrofinin dnlenmesi

B) Kas kuvvetinin artiriimasi

C) Kassal endurasin artiriimasi
D) Distrofin tretiminin artiriimasi

Rhomberg testi ile ilgili olarak yanlis olan
ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Bu test duyusal atakside (+) olarak bulunur.

B) Bu testin (+) olmasi suurlu propriosepsiyon
duyusunun etkilendigini gdsterir.

C) Bu test (+) ise hastalar omuzlarinin Gzerinden
geriye dogru bakamazlar.

D) Bu test (+) ise hastalar gozlerini kapattiklari
zaman dengelerini koruyamazlar.
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Parkinson hastalarinin rehabilitasyonunda
egzersiz tedavisi ile ilgili yanhs olan ifade
asagidakilerden hangisidir?

A) Hastalara “off” donemlerinde egzersiz yaptiril-
mamalhdir.

B) Gevseme egzersizleri rehabilitasyon progra-
minin énemli bir pargasidir.

C) Egzersiz programi ritmik hareketleri icermelidir.

D) Gévde rotasyonunun calistiriimasi énemlidir.

Skapular bolgede kronik fibrositi olan bir
hastaniz icin en uygun FTR programi hangisi
olabilir?

A) Coldpack + kesikli US + Codman egz

B) Hotpack + kombine US + Postiir egz

C) Lazer + kesikli US + Wand egz

D) Hotpack + elektrik stimulasyonu + Codman egz

Ayak bilegi eklem hareketlerinin gonyomet-
rik olglimii ile ilgili agsagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Sabit kol tibianin orta gizgisine paralel olmaldir.
B) Hareketli kol 1. metatars basini takip eder.

C) Dorsifleksiyon hareketi 40 derecedir.

D) Diz fleksiyonda iken dlgiim yapilr.

N. Supskapularis asagidaki hangi kaslari
inerve eder?

A) M. Supra ve infraspinatus
B) M. Pektoralis Major

C) M. Teres Major

D) M. Deltroideus

Ekstansor sinerji goriilen spastik CP’li pedi-
atrik hastada dizdeki rekurvatumu asagidaki
hangi ortezle diizeltilebilir?

A) Uzun yurime ortezi ve dizlik

B) 5° dorsifleksiyonda yuriime moldu
C) Klenzak eklemli kisa ylrime ortezi
D) 5° plantar fleksiyonda ylrime moldu

Asagidakilerden hangisi hipertonusu azaltmak
amaciyla kullanilan genel inhibisyon yéntem-
lerindendir?

A) Biofeedback

B) Soguk uygulama

C) Vestibular stimllasyon
D) Elektrik stimulasyon
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36. Asagidakilerden hangisi Romatoid artritde

goriilen deformitelerden degildir?

A) El bileginde “unlar deviasyon” deformitesi
B) Parmaklarda “kugu boynu” deformitesi

C) Parmaklarda “diigme iligi” deformitesi
D) Diz ve kalga ekleminde ekstansiyon deformitesi

37. Skolyoz tedavisinde kullanilan “Bennet” yén-

temi asagidakilerden hangisini icermez?

A) Manipulasyon

B) Lokal mobilizasyon

C) Kas reediikasyonu

D) Omurganin desteklenmesi

38. “Aerobik egzersiz egitimi programi verilen sag-

likh kiside, egzersiz egitim yaniti; ayni sabit is
yukiinde kalp hizi ............ olma egilimindedir-
clinkii ............ genellikle artmaktadir.” ifade-
sinde bos birakilan yerlere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) Daha dusuk / vicut agirhigi

B) Daha distik / atim hacmi

C) Daha yiiksek / atim hacmi

D) Daha yiiksek / ortalama arterial basing

39. Cap odlgiimii igin yanhs olani asagidakilerden

hangisidir?

A) Vicut tipinin belirlenmesinde bilgi saglar.

B) Her bdlgeden en az tg 6lgim yapilmahdir.

C) Biiliak 6lgimde kaliperin kollari krista iliakalar
Uzerinde ve yere paraleldir.

D) Ayak bilegi cap 6l¢ciimi ayakta durur pozisyon-
da yapilir.

40. Yiiziistii kollar bag iizerinde uzatilmis pozis-

yonda yatan hastadan kollarini kaldirmasi
istendiginde, hasta kollarini ¢ok az kaldirabili-
yorsa hangi kas ka¢ degerindedir?

A) M.Levator skapula 3 degerindedir.

B) M. Levator skapula 3- degerindedir.

C) Trapez kasinin st pargasi 3- degerindedir.
D) Trapez kasinin alt pargasi 2 degerindedir.

41.
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Ulnar deviasyon hareketinin gonyometrik
olciimiinde pivot noktasi neresidir?

A) 3. metakarpal kemigin proksimali ile karpal
kemiklerin birlestigi nokta

B) 3. metakarpofalangial eklem

C) Ulnanin styloid ¢ikintisi

D) Metakarpal kemigin distali

Asagidakilerden hangisi ¢alisma kapasitesinin
degerlendirilmesi parametrelerinden degildir?

A) Is analizleri

B) Fiziksel fonksiyonlar

C) Becerilerin degerlendirilmesi
D) Yeteneklerin degerlendiriimesi

Fizyoterapide kullanilan laser’ler igin asagida-
kilerden hangisi dogrudur?

A) Gigleri 1/1000 wattir.
B) Sicak, sert laserlerdir.
C) Isinma ve dehidratasyon 6zellikleri vardir.
D) Yara ve Ulserde He - Ne laserler kullantlir.

Asagidakilerden hangisi kas tonusunun kont-
roliinden sorumlu yapilardan degildir?

B) Gama motor néron
C) Spinoserebellar traktus
D) Retikulospinal traktus

Spina bifidal bir cocuk i¢in agagidakilerden
hangisi fizyoterapinin genel amaglarindan
degildir?

A) Duyu egitimi

B) Hipertonusun azaltiimasi
C) Motor yetenekleri artiriimasi
D) Vacut imajinin geligtiriimesi

Herhangi bir disk patolojisi olmayan hastani-
za vereceginiz soft collar (yumusak boyunluk)
hangi pozisyonda olmalidir?

A) 5° fleksiyon

B) 5° ekstansiyon

C) Nétral pozisyon

D) Hastanin rahat ettigi pozisyon



FiZYOTERAPIST

47. Asagidakilerden hangisi ataksi rehabilitasyo-
nunda dikkat edilmesi gereken prensiplerden

biri degildir?

A) Tedavinin ilk basamagdi koordinasyonun gelis-
tirilmesidir.

B) Duyusal stimulasyon tedavinin her agsamasin-
da verilmelidir.

C) Tedavinin ilk basamagi proksimal stabilizasyo-
nun gelistiriimesidir.

D) Once bilateral hareketler gelistirilir.

48. Bas pozisyonundaki degisiklikler ile bag dén-
mesi ve denge kaybi olan hastaniza agagidaki
egzersizlerden hangisini uygularsiniz?

A) Plyometrik egzersizler

B) PNF tekniklerinden yavas zit

C) Cowthorne - Cooksey egzersizleri
D) Frenkel koordinasyon egzersizleri

49. L4-5 seviyesinde disk hernisi tanisi konmusg
hastanizda, agsagidaki bulgulardan hangisinin
olmasini beklersiniz?

A) Plantar fleksorlerde kuvvet kaybi, ayagin
laterali ve ayak tabaninda duyu kaybi ile asil
refleksinde azalma

B) M.Kudariceps femoris’de kuvvet kaybi, uylu-
gun Ust - ic kisminda duyu kaybi ile patellar
refleksde azalma

C) M.Kudariceps femoris’de kuvvet kaybi, diz
bacak kaldirma testinin (+) olmasi ve ayagin
dorsalinde duyu kaybi

D) M.Tibialis anterior, M.Ekstansor digitorum lon-
gus ve M. Ekstansor hallusis longus’ta kuvvet
kaybi, uylugun laterali ve ayagin dorsalinde
duyu kaybi

50. Patellofemoral agri sendromlu hastalarda
uygulanan bantlamanin primer amaci asagida-
kilerden hangisidir?

A) Vastus Medialis Obliqus’u kuvvetlendirmek
B) Patellanin pozisyonunu dizeltmek

C) Propriosepsiyonu gelistirmek

D) Vastus Lateralis’i germek

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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