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faaliYetlerinde kullanılınak izere kullanıcıların hizırretine sunrılması amacıyla eski halinin
havuzdart Çekilerek yeni halinin atılması srıretiyle Genel Mü«lürlügümü z İeb sayfasında
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T.C
vıiı,ri BĞirivı gaKANLrĞı

Öğretmen Yetiştirme ve Geliştirme Genel Müdürlüğü

MESLEKİ GELİŞİM rĞİrİıvı PROGRAMI
1. ETKİNLİĞİN ADI:
Zihinsel Engelliler Sınıf Öğretmenliği (Tamamlarna) Kursu 1

2. ETKiNı,İĞİN AMAçLARI ı

Bu programı başarıyla tamamlayan her kursiyer;

1. Özel eğitim kavramının anlamanı bilir.
2. Özel eğitim ilkelerinin bireyin gelişimindeki önemini kavrar.
3. Özel eğitim kurumlannın özelliklerini açıklar.
4. Özel eğitimde kullanılaır modelleri tanır.
5. Özel eğitimde kullanılan moclel]erin çocuğunun gelişimine katkısını açıklar.
6. Özel eğitimle ilgili mevzuatı bilir.
7. Zihinsel engellilik kavramırun anlamını bilir.
8. Zihinsel engelliliği srnıflandırrr.
9. Zihinsel engelliliğin nedenlerini ve alınabilecek önlemleri kavrar.
10. Özel eğitim gerektiı,enler arasında zihinsel engellilerin yaygınlık oranlarını

karşılaştırır.
1l. Zihinsel engellilerin bilişsel. fiziksel, sosyal, dil gelişimi ile ilgili özelliklerini açıklar.
12. Zihinsel engellilere sunulan eğitim ortamlarını tanır.
13. Eğitinı ortamlarını zihinsel engellilerin özelliklerine göre düzenlenmesi gerektiğini

kavrar.
14. Zihinsel engellilerin tanılama sürecini bilir.
15. Eğitsel tanılamanın zihinsel engelli bireyin eğitimi planlamadaki önemini kawar.
16. Zihinsel engellilerin gelişim özelliklerine göre farklı programlaı hazrrlamasının

gerekçelerini açıkla1.
17. Zihinsel engellilerin eğitimde materyal kullanımının önemini kavrar.
18. Ailenin özel,eğitime sürekli ve aktif olarak katılması gerektiginin önemini kawar.
19. Eğitimin planlanmasında bireyler arası farklılıkların önemli bir ilke olduğunu kawar.
20. Kaba değerlendinne yapmanın kriterlerini bilir.
21. Performans a]manın kriterlerini bilir.
22. Ölçltbağırnlı ölçü aracı hazırlaınanın aşamalannı bilir.
23. Bireyselleştirilmişr öğretim progfamının planlanması ve uygulaması ile ilgili ilkeleri

kavrar. İ_ ..'" ;; , ' 1 'y:',.;5:,; ': : ] ı,;ı],.

24. Özet eğititn gereldtireh bireyin performansıni dikkate alaıak bireyselleştirilmiş öğretim
Prograını gelİştİrir: |: , ,] !.ı:]. ],, ı! ,:- ,;:

25. Kavram öğrötimiıide kullanılan yöntemlerin uygrılama biçimlerini kavrar.
26. Kawam öğretiminde uygun yöntemi kullanır.
27. Beceri öğfetimiİıde uygun yöntemi kullanır.
28. Iletişim becerilerinin kazandırılmasındd kullanılan yöntemlerin uygulanışını kavrar.
29. İletişim bticerileri öğretiminde uygun yöntemi kullanır.
30. Iletişim becerilerinde çocuğun alıcı dil ve ifade edici dil becerilerin geliştirilmesinin

öneminikawar.:,.!. : .i'l .i

,,1 i

:'i :



3. ETKiNı,iĞix sünrsi:

Etkinliğin stiresi 80 saattir.

4. ETKiNı,iĞiN HEDEF, rİrr,rsi:
Farklı alanlardan zihinsel engelliler sınıf öğetmenliğine atanmış yada görevlendirilmiş

ve branş değiştirmiş öğretmenler.

5. ETKiNı,iĞiN UvGULANMAsI iı,r İı,cİıi açıxı,aMALAR:
1. Bu Program sınıf öğretmenliğinden zihinsel engelliler öğretmenliği branşına geçen

öğretmenlere zihinsel engelliler eğitimi hakkında bilinçlendiımek amacıyla mahalli olarak
düzenleıecek faaliyetlerde kullanı lması amacı yla dtizoılenmiştir.

2. Oğretim görevlileri öncelikle alan uzmanı akademisyenlerden oluşturulacaktır.
Akademisyen bulunamamasl durumunda doktorah/ yüksek lisanslı branş öğretmenleri de
görevlendiri lebilecektir.

3. Eğitim ortamı konuların işlenişine uygun olarak bilgisayar, projeksiyon ve ses sistemi
gi bi i ş itse l/görsel cihazlar|a donatı 1 acaktır.

4. Sınıf ortamı katılımcıların etkin iletişim kurabileceği biçimde düzenlenecektir.

5. Ders notları kursiyerlere elektronik ortamda verilecektir.

i

6. Programda yer alaıı her bir konu, ilgili eğitim personeli tarafından; uygun yöntem,
teknik ve araÇ gereçler kullanılarak, zenginleştirilmiş eğitim ortamlarında vo uygulamalı
olarak verilecektir.

6. ETriNriĞix içnniĞi:
KoNULAR SIJRE

D ö4ıEĞİtiMu_ (8 Saat)
a. O_zel,Eğitimin Tanımı 

,

c. Eğitim Kurumları ve l\{odelleri
d, Özel Eğitimle İlgill Mevzuat

1 Saat

1 Saat

3 Saat

3 Saat
2) ZtHİNsEtgscELrİrER (8 Saat)

j

a. Tanım
b. sınıflandırma
c. 7 ihinsel Engelliiiğin Nedenleri
d. Yaygınlık Oranları
e . Zihinsel Engelliliğin Tanılanmasl

1 Saat

1 Saat

2 Saat
2 Saat
2 Saat

3) ziıııNsEL ENGELLİLERİx özEt,LiKLtrRi (8 Saat)
a.

b,

Ç.

d.

Bilişs el Öze]likleri
Fiziksel Özellikleri
Sosyal Özellikleri
Dil Gelişimi Özellikleri

2Saü
2 Saat
2 Saat

2 Saat



4, zikIiNsEL ENGELı irEniru pĞi"rinai
a. Grup ve Bireysel Eğitim
b. Eğitiın ortamlarının Düzenlenınesi
c. Materyal Geliştiıme
d. Kaynaştın]la Eğitimi

KoNULAR
5) DIGERENGEL GRUPLARI

:::E-__6) BIREysELLjEşTiRiLNtiş rĞ iri ıı pnocn +,ıvrrTEtmnME
a. Kaba Değerlendiı,ilıe
b. Öıçtıt Bağırnlı Ölçü Aragı F{a zırlaına
c. Ferformarıs Aln,ta
d. Bireysel Ögretim Programlnln (tsÖP) Planlama

e. Bireysel Öğretinı Programlnın (RÖP) tjysulama

(8 Saaü)

2 Saat
2 Saat
2 Saat
2 Saat

2 Saat
1 Saat

2 Saat

2 Saat

1 Saat
7) zirıiNsnl ENGEilLğ BT tRüGRAMI
B) zirıixsnl rışç

l. Açık Aıılatım Yöırtçnri
2 . Basamaklandırı trmış Yöntenı

s) zi}JiıNsEL trNGELLİLilRDE BEcERİ ÖĞRETİM yÖN,trtrMı,nRi
l. Ileri zinçitlerne yöntenıi

2. Tüın Beceri Yöntemi
3. Tersine Zincirleıne Yönteıni

l, zihinsel Engellilerde iletişim Beçerileri
2. Zihinsel rngellilerde İletlşiın Becerilerinin Öğretirni

ToPLAM

.] 1 .':

z. öĞRrrivr yöxrnM, TEKNir vrc srnargJiıuni:
..:

o Pr<ıgram hedeflerine ulaşmak için; aktif öğretim stratejileri öğretimde esas alınacak ve}

sunuş yoluyla öğretim stratejisi yaklaşımı kullanılacaktır.
ı Aniatım, Sofu:cevap, örnek. olay, probleın çözme, beyin firtınası gibi yöntem ve teknikler

iıgıi"hüİl ı. olıııı;al< ku İltiı,iılac aktır.
,: .:: ı ,'.,]',. ıl'i,. ',l:, , :r
'j

8. ötçMü vB nnĞrnr"gir{DiR.Mp:":|,
Hizmetiçi rgitim 'ntlİinligi sonunda 50 sorudan oluşan çoktan seçmeli test sınavı

uygulanacaktır. sııravrn sonucunda 45naa puan alaır başarılı olacaktır.
Değerlendirme sonucrında yapılacak yazı|ı smav soruları kurs içeriğinde yer olan

konulara eşit oranda dağılıın gösterecektir.
Progqamın sonunda genel değerlendirme yapılacaktır.

(8 Saat)
(B Saat)

(8 Saat)
(8 Saat)

(8 Saat)

(8 Saat)

80 §aat



T.C
nıiı,ı,i rcĞirivı gA.xıNLrĞı

Öğretmen Yetiştirme_ ve Geliştirme Genel Müdürlüğü
MESLEKİ GELİŞİM nĞİrİVİ PROGRAMI

1. ETKİNLİĞİN aor:
Zihinsel Engelliler Sınıf Öğretmenliği (Tamamlama) Kursu 2

2. ETKİNı,İĞİN AM,dçLARI :

Bu programı başarıyla tamaınlayan her kursiyer;

Zihinsel engellilerde disiplin alanlarının öğretiminde uygun yöntemi kullanır.
UYgun yöntem ve teknikler kullanıldığında öğretimin daha kalıcı olacağının farkına
vanr.
Engelli çocuk sahibi olan ailelerin geçirdiği evrelerin farkında olur.
Özel eğitim sürecinde aile eğitiminin önemini kawar.
Aile eğitiminde kullanılan yöntemleri kavrar.
uygulamalı davranış analizi ile ilgili temel kawamların anlamını bilir.
Sınıf iÇinde eğitimin etkili olabilmesi için davranış problemlerinin giderilmesi
gerektiğini kavrar.
Bir davranışı aritıımak için uygun teknikler kullanılmasının önemini kavrar.
Bir davranışı azaltmak için uygıın teknikler kullanılmasının önenrini kawar.
Uygıırı tekniği kullanarak bir davranışı artırır.
Uygıın tekniği kullanarak bir dawanışı azaltt.
Olumlu sınıf ortamı yaratmak için problemler karşısında gerekli önlemleri alır.

3. ETKİNı,İĞİN şÜnrsİ: .

Etkinliğin süresi, 80 salttir. 
.

4. ETKİNLİĞİN HEDEF rİrınsİ: .

Farklı alanlardan zihinsel engelliler şıruf öğgtmenliğine atanmış yada görevlendirilmiş ve
Zihinsel Engellilerin Eğitimi 1. Kademe.kursunu bitirmiş öğretmenler. -

5. ETKiNı,iĞiış UvGULANMAsI iır iıciıi ıçı,xıaMAtAR:
1. Bu Program, sınıf öğretmenliğinden ]zihin'sel engelliler öğretmenliği branşına geçen

öğretınönlere: ziliinsel engeliilbi eğitimi hakkı,nda bilinç}endirrnek arnacryla mahalli olarak
diieenle"necek' fa:jliyetleriier kullanılması amacıyJa dıizenlenmiştir.

_2. Ogretirn"ğörevlilöC" önoel"ikle alan uzmaru akademisyenlerden oluştur,tılacaktır.
Akadeıtıisyen bülunaınaıı,ldsl diıtuİnunda doktoraİı/ yiiksek lisanslı branş riğretmenleri de
görevlondİrilebiteeektir.il.,,ı']|.ı,:. ;., ı, ; . "

a

o

o

a

o

3

o

o

a

o

ı
o

3. Eğitim,ortarriı konuların işlenişine uygtm olaıak bilgisayar,
gibi işitsel/görsol cihazlarla,donatıl,açaktır: ı. ,:.ı j,.] :

4. Sınıf ortamı katılımcıların etkin iletişim kurabileceği biçimde
5. Ders notları kursiyerlere elektronik ortamda verilecektir.

projeksİyon ve ses sİstemİ

düzenlenecektir.



6. Programda yer alan her bir konu, ilgili eğitim personeli tarafından; uygun yöntem,
tekırik ve araç gereçler kullaırılarak, zenginleştirilmiş eğitim ortamlarında ve
uygulamalı olarak verilecektir.

6. ETKiNLiĞiN içnniĞi:

z. öĞnnriM yöryTEM, TEKNir vn sTR.dTEJiLERi:

: j . "|-,' 
. ; ' l:,ı Progr4m. he{gflerine ulaşmak için; aktif öğretim stratejileri öğretimde esas alınacak ve

sunuş yoluyla ğsetirn stratejisi yaklaşımı kullanılacaktır.
ı Anlatım, sonı:cevap, örnek olay, problem çözrne, beyin firtınası gibi vöntem ve teknikler

t. öıçivır vE DEĞİ}RIENDiRME:

.l kuriiybrleririibaşar*riiiı değerlendirmek amacıyla 50 sorudan oluşan ve ttim konuları
kapsayan çoktah seÇmeli test sınavı yapılacak, 45 ve iizeri not alanlar başanlı
sayılacaktıf., ]

KoIYULAR SURE,
zirriNsnı nNcpı,Tiinnnn uBiFı,in aıaN
ffi
2. Günlük yaşam Becerilerinin Öğretinıi
3. Dil, Konuşma ve Alterıatif lletişiın Becerileriniıı Ögretirni
4. Bilişsel TLazıtlık Becerilerinin Öğretiıni
5. Psikomotoı, Beçerilerinin Ögretirni
6. Toplumsal Yaşam Beçerileri Ögretimi
7.Okunla Y azma Ögretiıni
8.Hayat Bilgisi Öğretimi
9. Ttirkçe Öğretimi
10. Matematik Öğretimi
1 1. Sosyal Hayat Becerileri Öğretimi

(56 Saat)

4 Saat
4 Saat

4 Saat

4 Saat

4 Saat
.t Saat

4 Saat

4 Saat

8 Saat

8 Saat

8 Saat
2\ AILE EGITIMI VE, REHtsERLiĞİ (8 Saat)

1. Engelli Çocuk Sahibi Olan Aile]erin Geçirdiği Evler
2. Aile Eğitiminin Önemi ve Gereği
3" Aile Eğitiminde Kullanılan Yöntemler

DAVRAI§IŞ DEGİŞTIRME3) ( 8 Saat)
1 . Davraru ş Anali zi Y aprna
2. Hedef Davrailş Belirleme
3 " Sağaltım Progralnml Hazıtlama
4. Sağaltım Yapına ı , ,

2 Saat

2 Saat

2 Saat

2 Saat
4) SINIF yÖxrcrİnıİ, ( 8 Saat)

l . Sını i'Içi lletişinı
2. Oluınlu §ınıf Ortalnı Yaratınak,

4 Saat

4 Saat

ToPLAM 80 saat



' BaŞarılı olanlara "Kurs Belgesi" (sertifika), başarısız olanlara istemeleri halinde
"kursa katılmış ancak başarısız olmuştur." ya,,§ verilecektir.
Değerlendiffne sonucunda yapılacak yazıh srnav soruları kurs içeriğinde yer olan

konulara eşit oranda dağılım gösterecektir.
Programın sonunda genel değerlendirme yapılacaktır.



1.

}
-1 

a

"r-C.

vıiııi uĞirinn BAKAI§LIĞı
Ögretınen Yetiştirıffie ve Geliştirrııe Genei Müdürlüğü

Mesleki Gelişim Programı

prriNr,iĞiN.l»ı
Zihinsel Engelliler Sınıf Öğretmenliği ( Tamamlama) Kursu 3

rrr<iıgriĞiN aNIaçLARI
Bu faaliyeti başarı ile tamarnlayarı lıer katılımcı;
Özel eğitim ile ilgili tanrm.ları, 4maçları ve ilkeleri bilir.
Özel eğitime ihtiyaç duyan engel ttirlerini bilir.
Engelli olma nedenlerini bilir.
Özel eğitimin tarihini ve gelişim si.irecini bilir.
Engel gruplarının yaygınlık oranlarr hakkında bilgi salıibi olw.
Ttirkiye'de ki özel eğitim mevzuatını bilir.
özel eğitinrde tanılaına ve değerlenclirme yöırtemlerini bilir.
Özel eğitimde destek hizmetlerini bilir.
Özel eğitim düzenlemelerini bilir.
özel eğitime ihtiyacı olan bireylere yönelik tufumları ve kaynağını bilir.
Zihinsel engelli bireyi tanır.
Zihinsel engelli bireyl erin sınıflandırrlmasını kavrar.
Zihinsel engellilerin düzeylerine göre gelişim özelliklerini ve yaygınlık oranını bilir.
Zihinsel engelin önlenmesi için yapılacak çalışmaları bilir.
Zihinsel engelli bireylerin eğitiminde kullanılan model ve yöntemleri kullanma becerisi
kazanır.
Zihinsel engellilerde öğrenmenin aşamalarını bilir.
Zihinsel engellilerde erken çocukluk dönemi ile ilgili unsurlarr kavrar.
Okul öncesi dönem özel eğitim hizmetlerini bilir.
Uygulamalı davranış analiziyapar.' .

Özel eğitime ihtiyaç duyan çocuklar için bireyselleştirilmiş eğitim progrıımı (BEp) hazırlar.

.I

ETKiNtiĞiılsüRpSi:;,;,i . i

Etkinliğin sılresi SdsEİleorllu i60 saat|uygulama olmak tizere 240 ders saatidir.
:

ETKiNLİĞİN HgnBr rirr-nsi :

Farklı alanlardan'zihinsel engellilcr sınif öğretmenliğine atanmış yada görevlendiriimiş
olarılardah'O*4;.'PlOe"diıienlenen Zihinsel Engelliler Sınıf Ögretınenliğİ (Tamamlama)
Kurşl ve 2 1p|u::programları başan ile bitiren. yada claha önce 150 saat ve üzeri Zihinsel,., ,, ,,.: :1..
Engelli leı: Q§retmen|ıgi ku rsu bitird ığını belgelend ire n öğretmenıer.

,': ||: '1 j :-

'.,:.::l,,:,:'i
rrxixr,iĞiu.uyculANMAsl iLE iı,ciı,i açil(LAMALAR
Bu' faaliyet Öğetmen Yetiştirme ve Geliştirme Genel Müdiirlüğünün talimatı

olmadan mahalİi olarak dtizenlenemeyecektir.

o

İ
o

o

o

a

o

o

o

a

$

o

c

a

o

C

o

o

3

o

3.

4.

r
3.



7 , *:ji,],::,r;i;:!}!ii:|i;J;:i:i::_:ii|::}:iii:rr:i:ra;,jr.ıri?|iii]lİli|a

o

ö

Bu program; sınıf öğretmenİ veya farklı alan öğetmeni olup; alan değişikliği ile
zihinsel engelliler sınıf öğretmenliğine atanan yada görevlendirilen ve düa önce
düzenlenen Zihinsel Engelliler Sınıf Öğretmenliği (Tamamlama) 1 ve 2 kurslarını
tamamlayan yada daha önce 150 saat ve i;,zeri Zihinsel Engelliler Ö5etmenliği kursu
bitirdiğini belgelendiren öğretmenlere, zihinsel engelliler sınıfı <lğretmenliginin
gerektirdiği temel bilgi ve beceriyi kazandırmak amacıyladüzenlenmiştir.
Öğretim görevlileri öncelikle alan uzmanr akademisyenlerden oluşturulacaktır.
Akademisyen bulunamamasl durumunda doktoralı/ yüksek lisanslı yada bu alanda
daha önce hizmetiçi eğitimlere katılmış lisans mezunu branş öğretmenleri de
görevlendirilebilecektir.
Toplam 240 ders saati olan etkinliğin; 80 ders saati teorik bilgilerden, 160 ders saati
uygulama eğitiminden oluşmaktadır. Uygulama eğitimi alan öğretmeni nezaretinde
özel eğitim kurum/ okul yada özel eğitim srnıflarında tamamlattınlacaktır. Ancak
daha önce özel eğitim kurumları bünyesinde öze| rehabilitasyon merkezi veya
özel eğitim okullarında görev yapmış olanların , görev yaptıkları her bir hafta 30
saat olmak üzere (beigelendirmeleri halinde) staj süresine sayıIacaktır. Branş
değiŞtİrme ile ataması yapılan ve zihinsel engelliler sınıf öğretmeni olarak görev
yapanların ise görev yaptığı her bir haftalık süre 30 saat uygulama yapmış
olarak değerlendirilecektir. Yedi hafta zihinsel engelliler sınıf öğretmentiği
yapanlar uygulamayr tamamlaınış sayılacak ve uygulama eğitiminden muaf
tutulacaktıt.
Sınıf ortamı lkatılımcıların etkin iletişim kurabileceği biçimde düzenlenecektir.
Eğitim, internet bağlantılı bilgisayar ve projeksiyon cihazı ya da etkileşimli tahtanın
bulunduğu eğitim ortamında gerçekleştirilecektir. Eğitiın içerikleri uygun
materyallerle desteklenecektir.
Eğitim, konferans oturma düzeninde olan eğitim ortamında yapılacaktır.
Katılımcı sayısl dikkate alınarak ortamda gerekli ışık ve ses dtizeni sağlanacaktır.
Kat_rlımcı. sayıslher eğitim ortgnı için 40 kişiyi gEçmeyecek şekilde oluşturulacaktır.

|ı;ı..l, | .. ,. Konuların,Dağılım Tablosu
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I Konular
Süre (Saat)
Teori Uygulama

Ozel Eğitim : 
:

a Tanırnlbr i ,; " ' , ,-' ,' : ,. i

.i,. ",o' tertelehü,'ö', ' ":, 
'i, ',,i :

' 'i,

o bnget
,. 

a. - 
|o Ozql Gereksinirnli Birey
lı

Öze|Eğitim I': :. Amaçlar
c Ilkeler

.'''

o Bütünlük
. 

. : .' !

: ',o Çeşitlilik ,' :

o uzmanlık
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o süreklilik
o yeterlilik

9_ İş Birliğ
Ozel Eğitime ihtiyaç l}uyan Bireyler

. Zihin Engelliler
o Yaygın Gelişimsel Bozukluk
c Ögrennıe Güçlükleri
o Duygu ve Davranlş Bozuklukları
CI İleri Derecede ve Çc,klu Yetersizlikler
o İşitnıe Güçlükleri
o İletişim Bozuklukları
o Görme Yetersizlikleri
o Beden ve sağlıkla İlgill yetersizlikler
o Üstün zeka|r ve Üsttin yetençkliler

6 26

Engelli Oluş Nedenleri
e Doğum Öncesi
o Doğum Anı
o Doğum Sonrasl

1

Ozel Eğitiınin fnrihçesi ve Geiişiıni
o Dünyadaki Tarihçesi ve Gelişimi

|-T-t o eı Türkiyede' ki Tari}ıçesi ve Gelişimi
7-

Engel Gruplarının Yaygınlık üraııları
o \I/Ho'ya Göre Dünyada Yaygınlık oranı

o Zihin Engelliler
o Yuygrn Gelişimsel Bozukluk
o Oğrenme Güçlükleri
o Duygu ve Davraırış Bozuklukları
o İIeri Derecede ve Çoklu Yetersizlikler
o Işitme Güçlükleri
o lletişirn Bozuklukları
o' , .Görme iYetersizlikleri
o_ ,Beden ve Sağlıkla İlgili Yetersizlikler
o tJstun zekalı ve lJstün yetenekliler

rkiy*j:a* tuygınlık Oranı.Tü
".-:,o Z,ihin Engelliler

o Yaygın Gelişimsel Bozukluk
o Oğrenme Güçlükleri
o Duyguj ve Davranış Bozukluk|an
o İleri Derecede ve Çoklu.Yetersizlikler

o,, , Görıüıe.,Yetersizljkleri, 
_i , ,o $eden,r. Sağlıkla İlgili Yetersizlikler

o [Jstün Zekah ve Ustün Yeteııekliler
Türkiye'de Öçet Eğitiın Sistenıi ve Mevzııatı

o Türk Eğitim sistemi ve sistem İçinde Özel Eğitimin 7 8



Yeri
ÖzelEğitim Mevzuatı
Öze| Eğitime İlişl<in yürürlükteki

ıncelenmesi

5378 Sayılı Kanun
573 Sayılı Kanun Hükmünde Karafftame

Mevzuatların

Özet Eğitimde Tanıtaına re
c Tarama
o Tanı Ayırma kavraml ve yöntenıleri

ı Tanılama yaklaşımları

o Tanılamada Kullanılan Araçlar Verileri Toplama Tanı
Koyına ve Yorumlama

o Tıbbi ve Eğitsel Tanılama
o Akademik Beçerileri Ölçme ve Kayıt Etme Yöntemleri

3 t0

Özel Eğitimde nest"k Hizmetle,
. ÖzelEğitimde Yönetsel Düzenlemeler l lo En Az Kısıtlayıcı Eğitim Ortamı l lllo kaynaştırma l l

o Kaynaştırmada Rol Oynayan Faktörle, | |

o okul yönetimi İ l. sınıf öğretmeni l l

o Nomal:sınıf ögrencileri l l

o kaynaştırma öğrencisi l l

o Aileler l l

o FizikiOrtam | 3 l 'Oo Etkili ögretim Yöntemleri | |. ÖzelEğitim Destek Hizmetleri l l

. Kaynak Oda Eğitiml | |. Sınıf-içi Yardım l l. özel Eğitim Danışmanlığı l lı Etkili Danışmanlık Becerileri l l:;""ıll. DanışmanhkStireci,, I lo Kaynaş!ııır_r.u Ögrencil9rine, Yönelik Eğitim l l

Prog4gllplının Bireyselleştirilmesi l l

Engellilerdo Oıel Eğitim Düienlemeleri
ı Rehberlik ve Araştırma Merkezleri
. Öze|Eğitim Okulları
ı Evde Eğitim
o Hastane sınıfları

Özet Eğitime İlıtlyatı Oian Bireylere Yönelik Tutırmlar
o karşılaşılan Tutumlar ve kaynakları
ö Tutumların Değiştirilmesinde kullanılan yöntemler

2
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?,ihinsel Eııgelliier
ü Zıhinsel Engeliıı Tanınrnasl
(ü Zihinsel Engelin ]ı,iedenleri
o Zihinsel Engelin Özeilikleri

nı Gereksinim l)uyçlan Yardımın Boyutlarına Göre
o Seyrek
o Sınırlı
o Yoğun
o Yaygıır

o Zihin Engelli Bire)zl,şrin Ağırtrık l)ereçelerine Göre
o Hafif Düzey
o Orta Düzey
o Ağır Duzey
o Çok Ağır T}uzey

o Milli Eğitim Bakanlığına Bağlı Özel Okullar
Yönetnıeliğiıre Göre
o Eğİtİİelıilir
o Oğretilebilir
o Klinik Yardırna }ıIı-ıhtaç

12

,,
r 8

LlhinŞel Engellilerin Dtizeyierine Aöre Getişiın Özetiikleri
ve Yaygınlık Çranlarıo Zıhinsel ve Bilişsel 

]o Bedensel 
lo Sosyal 
lo wHo' ya Göre Dtinyada Yaygııılık oranı 
lo Türkiye de Yaygınlık Oranı 
l

.İ. kadın sağlığı 
lo Aile Planlamasl 
l. Sağlıklı Çocuğa Sahip Olınaya Yönelik Eğitim 
l

Çalışınu',u,ı_ ı.,a.{. io Akraba Evliliğindeki Riskler 
İo Sigara ve Alkol Kullanlınl 
lı Hanile}ik ve EnıziıTne Döneminde Beslen§ıe 
lc ;\nne ve Çocuk Sağlığına Yörıelik Bilgilendiışne I

o Duygusal Gelişiınine Yöneiik Aileyi Bilgilendinne ve 
lYönlenfliır_ne 
I

12

Zihınsel En:gqlli, tsireylerin

. Doğrudan,Öğretim
o kaynaştırma
ö Davranlş Değiştiııne

Eğitirnincle Kullanılan Modei

20
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l
l

Bireysel ve Grup Öğretimi
Problern Davranış Değiştirme Teknikleri
Etkili Öğretim

Uyaran Kontrolü Kurmak
Uyaran Kontrolü Traırsferini Sağlamak

Etkililik-Verimlilik
Sosyal Geçerlik
Öğretim Düzenlemeleri
Yanlışslz
Artan ve sabit Bekleme süreli
Giderek İpucunun Aıttırılmasıyla ve Aza|tılrnasıyla
Öğretim
Davranış Öncesi İpucu ve Sınam ay\aÖğretim
Davranış Öncesi İpucu ve Silikleştirmeyle Ögretim
Aşamalı Yardımla Ögretim
Eşzamanlı İpucu yla Öğretim
Doğal Ögretim Yönternleri
Akran Merk ezli Öğretim

Zihins el E n gettiterd e Ö grerr rn en İn aşa m aları
o sistematik Öğretimin Aşamaları

o Gözlel,erek Ögrenme
ı Hedeflenmeyen Bilgi Kazanlml
o Tek-Denekli Araştırma Modelleri

o Güı|enirlik
ı Verilerin Grafiksel An a|izi

3

Zihinsel Engellilerde Erken Çocukluk Döne*l
',''a'o Onemi, 

.

. Amaçları
ı Öze|Iikleri

i i ..o Çocukların Zlhinsel Ozellikleri
Bili|§s e| Özellikleri

|.aa] 'o Sosya| Ozellikleri
] . i ] 'aao Duliuşsal Ozellikleri
o' : Bedensel Öze\Jikleri

. ÖzelEğitim Hizmetlerinin Çeşitleri
!,,

o KulÜma Dayalı 
'' 

:

o Eve: ve Kuruma Dayalı
o Özelnğitlm programlaiı

o Dünyada
o üll..* izde

. Aile Merk.ez]ıi Öze|Eğitirn Progr€ım lJygulamaları

5İ 18



o lJzman Merk ezli
o Aile Güdtlmlü
o Aile odaklı
o Aile Merkezli
o Küçük Adımlar
o İletişim Beçerileri, Gelişim Alanı ve tjygulama

Becerileri
o Büyiik Kas Gelişim Alaru ve tJygulaına Becerileri
o Küçük Kas Gelişim Alanl ve lJygulama Becerileri
o Alıcı Dil Gelişim Alanl ve Uygulanıa Becerileri
o Kişisel ve Toplumsal Beceriler
o Gelişinı Alanı r,e tJygulama Becerileri

Okul Oncesi f}önem Özel Eğitim Hizınetleri
o Önemi
o Amaçları
o Özeilikleri

Eğitim Ortamları

7E

Uygulamalı Davranış Analizi gl.».A.) To Dawanışçı yaklaşım l l

o Tanrm l l

o ilkeler l lı Davranrşsal Amacın kuralları ve yazma l lo Hedef Davranışları Belirleme l l- Fledef Dawaruşı Tanımlama l l

Dawanış Ttirleri l lo Ançktod ve ABC Kaydı l lo Hedef Davranışları Ölçme ve Kayıt Etme l l

-1 Pavranış Üriinü Kaydı l l_ OlayKaydı İ t l 20
§tire Kaydı l l

-,,ZamanörneklemiKaydı l lı Tekniktrer l lo Uygun Dawanışları Artırma l lo lJygun Olmayan Dawanışları Azaltma l İ

o Daçqnişın Edinim Düzeyleri l l-, ilt Pdinim l l-,§t<ıcılık l l_ Şilrdürme l l-, Genelleme l l

Bireyselleştirilmiş
o Terımlçr ve

Eğitim Programı
kavramlar

(tsEP) fIazırlama
4 l6



o Tanımı
o BEP Geliştirme Ririmi Üyeleri
o BEP Geliştirme Birimi Üyelerinin Görevleri Nelerdir

o Başkan
o Gezetek Özel Eğitim Görevi Verilen Öğretmen
o Öğretmen
o Aile
o Özel Eğitime İhtiyac|Olan Birey
o Rehber Ögretmen (Psikolojik Danışman)
o Eğitsel Tanılama, Iz|eme ve Değerlendirme Ekibi

femsilcisi
o Eğitiın ProgramlarıHazırlamakla Görevlendirilen

Öğretmen

. Ögeleri

. BEP Geliştirme Stireçinin Basamakları
o Ögrenci Gereksinimlerinin Belirlenmesi
o Kontrol Listesi

e Eğitsel performans

o Varolan Performans Düzeylerinin Belirlenınesi
. BEP'in,Amaçları ve Özellikleri

o Uzun Dönemli Amaçlar
- I.J.D.A. Belirleme Kuralları
- Bilişsel A1 anlaİlgili Hedefler
- Psiko-Motor Alanla İlglli Hedefler
- Duyuşsal- Soysal Alan
- Dil ve Konuşma
İş ve Mesleki Beceriler

. Kısa Dönemli Amaçlar
o Bireyselleştirilmiş Oğretim Programl (BOP)
. Öğretim Planlnln Desenlenmesi
ı Gerekli Araç ve Gereçlerin Hazırlanması ve

Fiizmetierin Ol uşturuimAsı
ı Hizmetler Arasında koordinasyonun sağlanmasl
o Ögreıim planınln t]ygulanması
. Öğretlmil Değerlendirilmesi

o Fohal Testler
o İnrormal Değerlendirme Teknikleri

BEP'i Değerlendirrne
yöntemler

Selvk Etme (Gönderıne) Formu
Okul Kayıtları (Karne; Ruhsal Dosya. ...v.s)
Standaıt Testler (Zeka. Başarı, Kişilik. . ..v,s)

Gelişimsel Ölçekler

8
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o Kaba Değerlendirme Forml,an
o Kontrol l,isteleri
o Olçüt l3ağııırlı Testler
o Gözlem
c Görüşmeler
o Çalışma Örnekleri
o Danışma
c Aile Görüşmeleri
o olçüt Bağınılı Değerlenclirme Sonrıçları
o Doktor Raporları
o Sınıf/rviÇevre Gözlernieri
c Hazırl.ıdığı Ödevler
o Öğretmen Rapor|arıve Görüşmeleri
o Standart Test Sonuçları
o Okul Persoııelinin veya

Gözlemler
Ailenin Yaptığı

o Ögrenciııin Kendisinclen Alınan Bilgiler
o kaynaklar

c Akadenıik perforınaıls

o Sosyal - Duyglısal Duruın
o Motor Becerileri
o İletişim Durumu
o işitme
o Göıme
o F'iziksel

To laın

24a,|. o RETİM yöNTEM TEKNİ-KfE sT[tAfEj ERI
l.,,.,

programın hbdeflerine ulaşmak için; aktif öğrenme yöntern ve teknikleri
kullanılacaktır. ,

Katılımcı}ara eğitim ile ilgili ders notları elektronik ortamda verilecektir.
Bu faaliyet, ıjzaklatı eğitim yaklaşınıı ile dfuenlendiğinde modül pfogfamt
kullanılacak]tır.

öı,çvır vt orĞnRınıvniRvır

Kursiyerlerin başarısını değerlendirmek amacıyla 50 sorudan oluşan ve tiirn
kapsayan çoktan seçmeli test srnavı yapılacak, 45 ve iizeri not aLanlar
sayılacaktlr. i ,

BaŞarılı olaPlara 'oKurs Belgesi" (sertifika), başansız olanlara istemeleri
ooKursa katılpış ancak başaıısız olmuştur." yazrü verilecektir.

:.
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T"C.
ıvıinr,i nĞiriıvı BAKAxrıĞı

Ögretrnen Yetiştirme ı,e Geliştirme Genei Müdürlüğü

Mesleki Gelişim Programr

nrxiııı,iĞiN ı»ı
Zihinsel Engelliier Sınıf Öğretmenliği (Tamamlama) Kursu 4

grKiNliĞix anıaçLARI
Bu faaliyeti başarı ile tanramlayan her katılımcı;
Zihin enge l l i l erle i leti şiın beceri s i kazanır,
Zihinsel engellilere kavram öğretimi yapar.
Zihinsel engellilere beceri öğretimi yapar.
Zihinsel engellilere okuma yazmave Ttirkçe öğretimi yapat.
Zihin engelli bireylere matematik öğretimi yapat.
Özel eğitimde Aile eğitimleri verir.

ETKiNLiĞiN sünBsi:
Etkinliğin stiresi 80 saat teorik, 60 saat uygulama olmak üzere l40 ders saatidir.

ETKİNLİĞİN Hnour rirınsi:
Farklı alanlardan zihinsel engelliler sınıf öğretmenliğine geçmiş ve Zihinsel Engelliler Sınıf
Öğretmenliği (Tamamlama) 3 Kursunu başan ile bitirmiş olanlar.

nrriNı,iĞix uycuLANMASI iLE iı,ciıi AçIKLAMALAR
Bu faaliye! Öğretmen Yetiştirme ve Geliştirme Genel Müdürlüğtlnün talimatı
olmadan mahalli olarak dtizenlenemeyec ektir.
Bu program; sıruf öğretmeni veya farklı alan öğretmeni olup; alan değişikliği ile
zihinsel engelliler sınıf öğretmenliğine atanan yada görevlendirilen ve daha önce
dtizenlenen , Zihinsel Engelliler Sınıf Öğretmenliği 3 kursunu başaı,ı ile tamam|ayan
öğretmenlert, zihinsel engelliler sınıfı öğretmenliğinin gerektirdiği temel bilgi ve
beceriyi kazandırrnak amacıyla düzenlenmiştir,
Oğretim görevlileri öncelikle alan uznanl akademisyenlerden oluşturulacaktır.
Akademisyqn bulunamaması durumunda doktoralı/ yüksek lisanslı yada bu alanda
daha önce hizı,netiçi eğitirnlere katılmış lisans mezunu branş öğretmenleri de
görevlendirilebilecektir.
Toplam 14Q ders saati olan etkinliğin; 80 ders saati teorik bilgilerden, 60 ders saati
uygularna eğitiminden oluşmaktadır. Uygulama eğitimi alan öğretmeni nezaıetinde
özel eğitim kwunil/ okul yada özel eğitim sınıflarında tamamlattırılacaktır. Ancak
daha öncg özel eğitim kurumları bünyesinde öze| rehabilitasyon merkezi veya
özel eğititıı bkullirında görev yapmlş olanların , görev yaptıkları her bir hafta 30
saat olmak,üzere (belgelendirmeleri hatinde) staj süresine sayılacaktır. Branş
değiştirme ile ataması yapılan ve zihinsel engeliiler sınıf öğretmeni olarak görev
yapanların,ise görev yaptığı her bir haftalık süre 30 saat uygulama yapmış
olarak değerlendirilecektir. Yedi hafta zihinsel engelliler sınıf öğretmenliği

1,1.'',.
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ı

YaPanlar uygulamayı tamamlamış sayılacak ve uygulama eğitiminden muaf
tutulacaktır.

a

o Sınıf ortamı katılımcılarrn etkin iletişim kıırabileceği biçimde dtizenlenecektir.

' Eğitim, internet bağlantılı bilgisayar ve projeksiyon cihazı ya da etkileşimli tahtanın
bulunduğu eğitim ortamında gerçekleştirilecektir. Eğitinı içerikleri uygun
materyallerle desteklenecektir.

' Eğitim, konferans oturma düzeninde olan eğitim ortamında yapılacaktır.
o Katılımcı sayrsl dikkate alınarak ortamda gerekli ışık ve ses düzeni sağlanacaktır.o Katılımcı sayısl her eğitim ortamı için 40 kişiyi geçmeyecek şekilde oluşturulacaktır.

6. ETKiNLiĞiN içBniĞi

Konuların Dağılım Tablosu

Konular
Süre (Saat)
Teori l Uygulaına

Zihin Engellilerde iletişinn Becerileri I --t-
. iletişim l lo sözlü iletlşlm l lı zihin Engeliiçocuklarda Dil l l

. iıetişım ve konuşma sorunları l lı kavram ve Tanımlar l l

o Dil, ifade EdiciDil l lo Alıcı DilVe Konuşma Kavramları l l

o Ditin özellikleri l lı Dilin Bileşenlerive Alt Bileşenleri l lı Dilin Bileşenlerinin Birinde ve Etkileşiminde Olan l l

Yetersizliklerin Çocuk Diline Etkisi l l

ı Erken Bebeklik ve Okulöncesi Dil Gelişimi Sorunları l 'O | "ı söz öncesi iletlşlm Becerilerive Değerlendirilmesi l lı OkulÇağı DilÖğrenme ve Okuma Yazma Sorunları l lı Çocukta Dilin Biçim Gelişimive Biçimin Değerlendirilmesi l lo Çocukta Dilin Anlam Geli_şimive Anlamın Değerlendirilmesi l lı Çocuktaı Dilin Kulianırnt Gelişimi ve Kullanımın l l

Değerlendirilmesi l l

ı Normal ve Zihin Engelli Çocukların iletlşlm Becerilerinin l lKarşılaştırılması l l. iletışim Becerilerinin kazandırılmasında Çağdaş yöntemler l l. özel, Eğitim Öğretmenlerinin uygulayabileceği öğretim l İyöntemleri l l

Zihinsel Engeiiiterde Kavram Ögreİİonl

o kavramın l!ışkiti ve İlışkısız Nitelikleri
. kavramın olumlu ve olumsuz Örnekleri

18 12



. Taksonomik Yapısı
ı kavram Öğretiminde kı.ıilanılan yöntemler

o Açık Sunı,ı

o Doğal Dll|e Öğretim
o Basan,ıaklandırılmış Öğretim
o Yanlışsız Öğretim

Zihinsel Engellilende Beceri Öğı,etiıni
o Tanımlan

o Beceri Alanları
o Beceri Analizi Üretrne yolları

c Beceri Analizi Yapma
o kullanılan İpuçları
3 ka rmaşık Becerilerin Öğretinı inde öncelik

Belirleme
ü on koşul Becerileri

o Büyük ve Küçük Kasların KııIIanımını Gerektiı"en

Becerile-ı:
o El Göz Koordinas},orıu

o Hareketleri Taklit Etn,ıe

o Görsel Dlkkat

o AIıcı DiI

c ifade Edici Dil

c Temel Beceriler

o Özbakırn,

o Sosya l Hayat

o Toplumsal Yaşarn

o Günlük Yaşam Beceı,i
yöntemler

o İleri zincirleıne
-aıo Tersine zincirleme

o Tüm Beceri :

o Basitten Karmaşığa

o Somuttan Soyuta

Beceı,ilerinin Öğretirninde Kulla n ıia n ipuçla rı

o Sözel lpucu

o işaret lpucu
, . , ,., i' . .,o Model Olma

: ı] '1 i ::'o Fiziksel yardım

Zihinsel Enge liierde Okııına Yazrna ve Türkçe Öğretiıni:;
Okuffla, Yazryıada TemeI Kavranı lar

. ] J:

Okuma Yazmaya Hazırlık

Okuma Yazrna Öğretiıninde Kullanılacak Yöntem

Materyalierin Geliştirilmesi ve Uyarlanması

o Okumaya Hazır|anan Zihin EngelliIere

Bece rile ri

Ve



:!ri;,;.ii;i,:;!i;i6i;iiı*i;#İ;+i]i:j;r;!nii;l;.r;.i'iai,.arj{jJi,{rjİiii:j,;İüİİ:;:rin!iİiİ.;iii}.rrirli:n/.:n

\
ii:jj:.iiiiü4;i;,\ii|ri!iiriiir|^.t ı:.j;,;:*ıiı;j;ii j;i, ı..ııri;;ilrilıll

I c Okuyabile n Zıhin Engellilere
I

| . Düzeltici okuma
I

I o Değerlend irme
l

I o Formal Süreçler
II o İnformal Süreçler
I

l . okurna yazma oğretim sürecini planlama

l . okuma ya zma Öğretim uyguiamaları

| . Eğltim programlarında okuma-ya zmaöğretimi
I

l . Dil ve İletlşlm Becerileri kazandırma Öğretim yöntemleri

I o Doğrudan Öğretim
l ^ v ıı
I o Doğal Dll Oğretim
l

I o Çevrenin Yapılandırılmasına Dayalı Dll Öğretim

| . Öğretim Süreçlerine Hazırlık
I

ı . okumaya ve yazmaya Ön Hazırlık
l

| . Okuma Yazmaya Hazırlık Alanlarında Değerlendirme

I o Araçları ve Öğı,etim Süreçleri Hazırlarnak
I

| ı okuma yazma yöntern ve Teknikleri
l o Harf Temelll okuma yazma

o Hece

o Kelime

o Cümle

o ses Temelli

o Öykü Yöntemi

o Karma

o Tabela yöntemi

OğretimiZihins el Engellilerde Matematik
. Temel Beceriter

o Problem,çözme

o Akıl yürütme

o İllşl<liendirme

o Duyuşsal özeIlikle f 
,

o psikomotoı. beceııller
o OğrenmeA|anlaı^ı : ı.i|: ı

:].,-l:,:..'. Matenı.atlk Becer,i[erinin.Sıııas1

ı Sayıia:r ve işIemler
ı Geomet.gi 

,

. Ölçnıe,, , ı

o yöntern ve Teknikler

o Temel Yetenek Modeli
o yaratıcı Model
o yaratıcı yöntem

o Tümevarım

o Keşfetme Öğretimi

ve Aşaması l4 10
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Etkileşi rn / Basamaklandırılrrıış Oğretim
Yap Basamağında Etkinliğin Düzenlenmesi

Göster Basamağında Etkiııliğin Düzenlenmesi
Söyle Basamağında Etklnliğin Düzenienmesi
Yaz Basamağında Etklnliğin Düzenlenmesi

Ozel Eğitirnde Aile
o Aileye İllşl<ln Temel Kavramlar

o J'anım

o Aile Yapıları

o Aile Özellikleri
o Ailenin özel Eğitimdeki Rolü

o Özel Gereksinirni OIan Çoctığun Ai|eye Etklleri
o Aile Bireylerinin Tepkileri

o Anne Babaların Değişen ttolleri

ı Özel Gereksinimi olan Çocukların İrımali ve İstismarı
o okul Alle İşbirliği

o Anne Baba Öğretmen İletişimi

o Anne Baba Katılırnı

3 Aile Eğitimi Progranıiarı

7

Olçme ve Değerlendirtng (§ınav) 2

Toplam 80 60

Genel Tonlam 140

1. OGRETII uYÖNTE M TEKNIK VE STRATEJILERI

ı programın hedeflerine ulaşmak içiry aktif öğrenme yöntem ve teknikleri
kullanılacaktır.

o katılımcılara eğilim ile ilgili ders notlaıı elektronik ortamda verilecektir.
ı Bu faaliyet, uzaktan eğitim yaklaşımı ile diizenlendiğinde modül programt

kullanılacaktr.

8. öı,çur vn ntĞBnr,nışoinvın
. i !: :i .. 

]

o kursiyerleriıı bdşarısını değerlendirrnek amacıyla 50 sorudan oluşan ve tiim konuları
kapsayan çoktan seçrıeli test srnavı yapılacak, 45 ve üzeri not alanlar başarılı
sayıiacaktır.

o Başanlı olanlara "Kurs Belgesi" (sertifika), başarısız olanlara istemeleri halinde
"Kursa kpiılmış, ancak b4şarısız olmuştur. " y az;,fl verilecektir.


